
濠江中學2025-2026學校年度閱讀推廣(購置紙本圖書)書單(簡體書)

交付期:              天

序號 書名 出版社 ISBN/書號 數量 單價 折扣 金額 購買目的

1 边缘人格 东方 9787520728591 1 拓展學習及閱讀興趣

2 不必讨好所有人(青春期社交舒适法则) 北京联合 9787559687678 1 拓展學習及閱讀興趣

3 成长的烦恼，跟心理老师聊聊：情绪篇 中国青年 9787515377339 1 拓展學習及閱讀興趣

4 成长的烦恼，跟心理老师聊聊：人际关系篇 中国青年 9787515377346 1 拓展學習及閱讀興趣

5 成长的烦恼，跟心理老师聊聊：学习篇 中国青年 9787515377353 1 拓展學習及閱讀興趣

6 就这样减压--青少年压力管理手册 人民卫生 9787117356657 1 拓展學習及閱讀興趣

7 少年抑郁症/真故纪实 台海 9787516830611 1 拓展學習及閱讀興趣

8 自杀风险的评估与管理(一种合作式的方法原著第2版) 中国轻工业 9787518428809 1 拓展學習及閱讀興趣

9 别让网瘾抢走你的孩子 岭南美术 9787536277717 1 拓展學習及閱讀興趣

10 不被理解的少年(和15个与心理疾病斗争的孩子对谈实录)/少年发声中信 9787521750485 1 拓展學習及閱讀興趣

11 教养(有礼貌的孩子未来不会差) 中信 9787521749779 1 拓展學習及閱讀興趣

12 AI学习法(漫画版) 人民邮电 9787115668639 1 拓展學習及閱讀興趣

13 DEEPSEEK高效学习法(附零基础入门手册中小学生AI学习手册) 人民邮电 9787115667212 1 拓展學習及閱讀興趣

14 初高中生AI伴学(教你用DEEPSEEK高效学习) 机械工业 9787111794110 1 拓展學習及閱讀興趣

15 高考逆袭日记 河南文艺 9787555915904 1 拓展學習及閱讀興趣

16 数学原来可以这样学(思维养成篇) 湖南科技 9787571034344 1 拓展學習及閱讀興趣

17 速算数学脑(让思维开窍的33个计算秘诀) 北京科技 9787571439057 1 拓展學習及閱讀興趣

18 问对问题赢学习(DEEPSEEK中小学生使用攻略) 机械工业 9787111782605 1 拓展學習及閱讀興趣

19 细读与领悟(如何真正读懂一本文学书) 天地 9787545574845 1 拓展學習及閱讀興趣

20 一百天改变自己 东方 9787520742443 1 拓展學習及閱讀興趣

21 重新学会学习(善用AI新工具10倍提效全书图解) 机械工业 9787111753513 1 拓展學習及閱讀興趣

22 卓越人生--好思路 好方法 好经验 中国华侨 9787511353511 1 拓展學習及閱讀興趣

23 超棒STEAM科学实验王(共6册) 浙江科技 9787573912329 1 拓展學習及閱讀興趣

24 高度敏感的孩子也能很坚强--敏感孩子成长的专属力量 北京联合 9787559686381 1 拓展學習及閱讀興趣

25 高三这一年(我和孩子一起成长) 华文 9787507549683 1 拓展學習及閱讀興趣

HKLIB_25-26_CHI_02 (簡體書)
總金額:
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26 跟孩子聊天的正确打开方式 北京联合 9787559669773 1 拓展學習及閱讀興趣

27 开窍了学习会上瘾 北京联合 9787559664709 1 拓展學習及閱讀興趣

28 情感暴力(如何非暴力教养) 云南晨光 9787571523381 1 拓展學習及閱讀興趣

29 认识你的原生家庭 中信 9787521769609 1 拓展學習及閱讀興趣

30 善读者(孩子阅读力重塑手册) 中国妇女 9787512723962 1 拓展學習及閱讀興趣

31 用孩子的逻辑，化解孩子的情绪 天地 9787545528893 1 拓展學習及閱讀興趣

32 别让压力毁了你，别让情绪左右你 中国华侨 9787511334794 1 拓展學習及閱讀興趣

33 儿童社交心理学(孩子善良必须有点锋芒) 人民邮电 9787115650825 1 拓展學習及閱讀興趣

34 亲子正面财商 华中科技 9787577210995 1 拓展學習及閱讀興趣

35 如何培养会阅读的孩子(粲然的12堂阅读写作课) 湖南教育 9787575404846 1 拓展學習及閱讀興趣

36 如何让孩子爱上阅读 江苏凤凰文艺 9787559489883 1 拓展學習及閱讀興趣

37 生命密码：你的第一本基因科普书 中信 9787508694078 1 拓展學習及閱讀興趣

38 植物王国的小矮人(苔藓植物中英文版) 广东科技 9787535961198 1 拓展學習及閱讀興趣

39 生命在于静止(有趣动物的冷知识) 湖南文艺 9787540495053 1 拓展學習及閱讀興趣

40 生命密码(2人人都关心的基因科普) 中信 9787521716542 1 拓展學習及閱讀興趣

41 生命密码(3瘟疫传) 中信 9787521740196 1 拓展學習及閱讀興趣

42 物种入侵 中信 9787521750966 1 拓展學習及閱讀興趣

43 隐形的遗传密码 中信 9787521754445 1 拓展學習及閱讀興趣

44 海面之下(海洋生物形态图鉴) 海峡书局 9787556711857 1 拓展學習及閱讀興趣

45 古生物食堂 印刷工业 9787514238693 1 拓展學習及閱讀興趣

46 鲸之骨(穿越海陆与时空的寻鲸之旅青春版)/国际科普大师丛书 辽宁科技 9787559139610 1 拓展學習及閱讀興趣

47

那些活了很久很久的树(探寻平凡之树的非凡生命青春版)/国

际科普大师丛书 辽宁科技
9787559139665

1
拓展學習及閱讀興趣

48 如何阅读一棵树(探寻树木的生命密语) 上海社科院 9787552046076 1 拓展學習及閱讀興趣

49 猫头鹰的智慧(世界上最神秘鸟类的新科学)(精) 人民文学 9787020191208 1 拓展學習及閱讀興趣

50 蝴蝶(鳞翅目中的顶流)(精)/普林斯顿大学生物图鉴 湖南科技 9787571035266 1 拓展學習及閱讀興趣
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51 宇航员的蜜蜂(改变机器人和人工智能史的50个发明) 天津科技 9787574210110 1 拓展學習及閱讀興趣

52 人与机器人(创造机器人的终极目标是什么) 贵州人民 9787221178756 1 拓展學習及閱讀興趣

53 你好编程 重庆大学 9787568947183 1 拓展學習及閱讀興趣

54 AI只说10件事/T 鹭江 9787545926330 1 拓展學習及閱讀興趣

55 岛屿(南太平洋的植物探险) 中国工人 9787500879664 1 拓展學習及閱讀興趣

56 AI化学与生物/口袋里的人工智能 广东科技 9787535980595 1 拓展學習及閱讀興趣

57 杂草的奇迹 万卷出版 9787547066676 1 拓展學習及閱讀興趣

58 植物会思考吗 湖南科技 9787571033354 1 拓展學習及閱讀興趣

59 山海折叠(青藏高原的生命史诗) 中国科技 9787504698445 1 拓展學習及閱讀興趣

60 蚂蚁史诗(精) 郑州大学 9787577304786 1 拓展學習及閱讀興趣

61 离奇又有趣的生命科学 湖南科技 9787571032630 1 拓展學習及閱讀興趣

62 铲屎记(出发探索野生动物的便便科学)(精) 湖南科技 9787571036126 1 拓展學習及閱讀興趣

63 化学是什么(第2版)(精)/未名自然科学是什么 北京大学 9787301305294 1 拓展學習及閱讀興趣

64 生活中的化学 浙江科技 9787534189258 1 拓展學習及閱讀興趣

65 美丽的化学元素 人民邮电 9787115600585 1 拓展學習及閱讀興趣

66 怀疑的化学家/科学元典丛书 北京大学 9787301095546 1 拓展學習及閱讀興趣

67 生活中的有机化学 化学工业 9787122464644 1 拓展學習及閱讀興趣

68 令人着迷的化学(生活中的分子) 湖南科技 9787571034054 1 拓展學習及閱讀興趣

69 迷人的液体(彩图版) 天津科大 9787557670733 1 拓展學習及閱讀興趣

70 在火星买房(太空移民计划的可行性分析报告)(精) 北京联合 9787559681041 1 拓展學習及閱讀興趣

71 迷人的气体(无形却伟大的物质和它们背后的科学故事彩图版) 天津科技 9787574233188 1 拓展學習及閱讀興趣

72 高效写论文(AI辅助学术论文写作) 人民邮电 9787115632784 1 拓展學習及閱讀興趣

73 穿越AI时代的36个思维工具 电子工业 9787121501968 1 拓展學習及閱讀興趣

74 AI辅助海报设计101例(关键词+设计思路+心得体会) 清华大学 9787302679967 1 拓展學習及閱讀興趣

75 深度学习：智能时代的核心驱动力量 中信 9787508698359 1 拓展學習及閱讀興趣
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76 AI未来进行式 浙江人民 9787213101625 1 拓展學習及閱讀興趣

77 AIGC(智能创作时代) 中国对外翻译出版 9787500173458 1 拓展學習及閱讀興趣

78 CHATGPT(读懂人工智能新纪元) 电子工业 9787121451942 1 拓展學習及閱讀興趣

79 十堂极简人工智能课(精) 译林 9787544795760 1 拓展學習及閱讀興趣

80 人工智能与CHATGPT(新时代科技新物种) 清华大学 9787302638179 1 拓展學習及閱讀興趣

81 CHATGPT速通手册 电子工业 9787121457319 1 拓展學習及閱讀興趣

82 这就是CHATGPT(沃尔弗拉姆作品集) 人民邮电 9787115618085 1 拓展學習及閱讀興趣

83 秒懂AI提问(让人工智能成为你的效率神器)/和秋叶一起学 人民邮电 9787115620460 1 拓展學習及閱讀興趣

84 CHATGPT(开启智能交互新时代) 中国纺织 9787522910819 1 拓展學習及閱讀興趣

85 CHATGPT高效提问(PROMPT技巧大揭秘) 人民邮电 9787115630810 1 拓展學習及閱讀興趣

86 成为提问工程师(打造AI时代的超级个体) 人民邮电 9787115634924 1 拓展學習及閱讀興趣

87 AI赋能写作(AI大模型高效写作一本通) 北京大学 9787301347881 1 拓展學習及閱讀興趣

88 一本书读懂AIGC提示词 中国科学技术 9787523604076 1 拓展學習及閱讀興趣

89 玩转CHATGPT(秒变AI提问和追问高手)/AI应用实战丛书 人民邮电 9787115633767 1 拓展學習及閱讀興趣

90 AI短视频文案写作从入门到精通 北京大学 9787301350263 1 拓展學習及閱讀興趣

91 CHATGPT4应用详解(AI文案+AI绘画+AI视频+GPTS) 北京大学 9787301356494 1 拓展學習及閱讀興趣

92 AI智能写作助手(创作技巧内容优化与科研应用) 化学工业 9787122467294 1 拓展學習及閱讀興趣

93 AI摄影与后期(高清细节真实质感创作与商业应用) 化学工业 9787122463043 1 拓展學習及閱讀興趣

94 DEEPSEEK应用能手(7天从入门到精通) 广东科技 9787535984814 1 拓展學習及閱讀興趣

95 高效使用DEEPSEEK 机械工业 9787111778769 1 拓展學習及閱讀興趣

96 高效玩转DEEPSEEK(解锁90%的人都不知道的使用技巧) 北京联合 9787559683427 1 拓展學習及閱讀興趣

97 一本书玩转DEEPSEEK/图灵原创 人民邮电 9787115667151 1 拓展學習及閱讀興趣

98 DEEPSEEK带你玩儿转AI新科技(青少图解版) 华龄 9787516929964 1 拓展學習及閱讀興趣

99 DEEPSEEK玩转中小学人工智能/新达内中小学人工智能系列丛书 中国水利水电 9787522633633 1 拓展學習及閱讀興趣

100 青少年DEEPSEEK速学速用实战手册 重庆出版集团图书发行9787229200299 1 拓展學習及閱讀興趣
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101 一本书学会DEEPSEEK(写给每个人的工作生活副业的AI武功秘笈)机械工业 9787111781394 1 拓展學習及閱讀興趣

102 漫画人工智能AI入门 台海 9787516841549 1 拓展學習及閱讀興趣

103 文心一言(AI助手高效办公技巧大全) 化学工业 9787122475688 1 拓展學習及閱讀興趣

104 AI学习助手(给青少年的DEEPSEEK快速入门指南彩图版) 中国科学技术 9787523613832 1 拓展學習及閱讀興趣

105 AI时代家长如何教孩子如何学/图灵新知 人民邮电 9787115678096 1 拓展學習及閱讀興趣

106 豆包AI智能应用实战一本通 化学工业 9787122492265 1 拓展學習及閱讀興趣

107 难缠小病有妙招(附光盘全彩手绘版)/德叔医古系列 广东科技 9787535971210 1 拓展學習及閱讀興趣

108 肺腑之言(肺病保健一本通)/健康中国名医在身边 广东科技 9787535977502 1 拓展學習及閱讀興趣

109 金匮要略/中医经典掌中宝 广东科技 9787535977304 1 拓展學習及閱讀興趣

110 经络穴位速记手册(第2版全新修订版) 化学工业 9787122399717 1 拓展學習及閱讀興趣

111 中医四部经典掌中宝 广东科技 9787535979926 1 拓展學習及閱讀興趣

112 王敬说中医(刮痧拔罐一学就会) 中国中医药 9787513262101 1 拓展學習及閱讀興趣

113 中医肺康复学(精) 广东科技 9787535979711 1 拓展學習及閱讀興趣

114 时节养生(中国人的健康智慧共4册) 广东科技 9787535980960 1 拓展學習及閱讀興趣

115 图解黄帝内经24节气顺时调养全书 天津科大 9787557629779 1 拓展學習及閱讀興趣

116 图解四季养生全书 天津科大 9787557625276 1 拓展學習及閱讀興趣

117 图解从头到脚谈养生 天津科大 9787557648435 1 拓展學習及閱讀興趣

118 中医入门一学就会(中医博士养生经) 黑龙江科技 9787571921897 1 拓展學習及閱讀興趣

119 中医艾灸祛病全书 化学工业 9787122435323 1 拓展學習及閱讀興趣

120 杨文辉岭南特色针灸 中国医药科技 9787521433357 1 拓展學習及閱讀興趣

121 伤寒论精解 四川科技 9787572713569 1 拓展學習及閱讀興趣

122 图解经络穴位传统疗法 四川科技 9787572714061 1 拓展學習及閱讀興趣

123 节气时病五十二方 化学工业 9787122463081 1 拓展學習及閱讀興趣

124 二十四节气治未病养生挈要 科技文献 9787523520000 1 拓展學習及閱讀興趣

125 实用中医治未病特色疗法 广东科技 9787535983503 1 拓展學習及閱讀興趣
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126 骨伤推拿要旨 四川科技 9787572714993 1 拓展學習及閱讀興趣

127 经络穴位对症按摩彩色图解 化学工业 9787122467478 1 拓展學習及閱讀興趣

128 常用中药材速查图鉴(全新升级版)/含章新实用图鉴系列 江苏科技 9787571323578 1 拓展學習及閱讀興趣

129 800种中草药野外识别彩色图鉴(精) 化学工业 9787122397928 1 拓展學習及閱讀興趣

130 药用植物图鉴(280余种药用植物一看就懂)/含章图鉴系列 江苏科技 9787553753034 1 拓展學習及閱讀興趣

131 中草药图鉴(330种常见中草药识别一看就懂)/含章图鉴系列 江苏科技 9787553757520 1 拓展學習及閱讀興趣

132 发现本草--常用中草药识别妙用公开课 湖南科技 9787571015978 1 拓展學習及閱讀興趣

133 中药学快速认药彩色图谱 化学工业 9787122356673 1 拓展學習及閱讀興趣

134 本草纲目百科图解(精) 化学工业 9787122414021 1 拓展學習及閱讀興趣

135 图解本草纲目(生活实用版) 三秦 9787551828024 1 拓展學習及閱讀興趣

136 中医诊断学速记歌诀 化学工业 9787122251497 1 拓展學習及閱讀興趣

137 一分钟速查中草药全图鉴 江苏科技 9787571302214 1 拓展學習及閱讀興趣

138 图解伤寒论(白话彩插典藏版) 四川科技 9787536497979 1 拓展學習及閱讀興趣

139 药食同源中药鉴别图典 化学工业 9787122462619 1 拓展學習及閱讀興趣

140 活学活用中医特效处方大全/中华养生经典丛书 天津科技 9787574225244 1 拓展學習及閱讀興趣

141 趣说中成药--中医药文化传承心录 天津科技 9787574224834 1 拓展學習及閱讀興趣

142 常见有毒中药减毒方法 重庆出版集团图书发行9787229191306 1 拓展學習及閱讀興趣

143 二十四节气草药课 上海科技教育 9787542884244 1 拓展學習及閱讀興趣

144 岭南医学史(图谱册) 广东科技 9787535961228 1 拓展學習及閱讀興趣

145 中药学基本术语 中国中医药 9787513228800 1 拓展學習及閱讀興趣

146 中医临床必读丛书（典藏版）——温病条辨 人民卫生 9787117241700 1 拓展學習及閱讀興趣

147 小病小痛小妙招(完全版) 人民卫生 9787117248563 1 拓展學習及閱讀興趣

148 脉因证治（中医临床实用经典丛书大字版） 中国医药科技 9787506798570 1 拓展學習及閱讀興趣

149 四味中药奇效方 山西科技 9787537757676 1 拓展學習及閱讀興趣

150 漫画半小时中医史 科技文献 9787518976492 1 拓展學習及閱讀興趣
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151 图解脉诊入门到精通 化学工业 9787122384355 1 拓展學習及閱讀興趣

152 学用经络祛百病(修订版)/中医入门随手查 化学工业 9787122397201 1 拓展學習及閱讀興趣

153 中医脉诊一点通(修订版)/中医入门随手查 化学工业 9787122396327 1 拓展學習及閱讀興趣

154 中医望诊轻松学/中医入门随手查 化学工业 9787122396006 1 拓展學習及閱讀興趣

155 一看就懂中医入门 江苏科技 9787571320423 1 拓展學習及閱讀興趣

156 医学三字经（中医经典掌中宝） 广东科技 9787535977953 1 拓展學習及閱讀興趣

157 懂点中医少生病 科技文献 9787523504765 1 拓展學習及閱讀興趣

158 学了中医才知道 天津科技 9787574216518 1 拓展學習及閱讀興趣

159 徐郎中行医精彩故事 中国中医药 9787513288194 1 拓展學習及閱讀興趣

160 中医湿病诊疗法(治湿十八字方针) 科技文献 9787523518557 1 拓展學習及閱讀興趣

161 用英语讲中医药文化故事(英汉对照) 四川科技 9787572716102 1 拓展學習及閱讀興趣

162 藏在饮食里的养生智慧(药食同源疗百疾) 中国人口与健康 9787523800522 1 拓展學習及閱讀興趣

163 图说人体自愈妙药(漫画升级典藏版) 天津科技 9787574225725 1 拓展學習及閱讀興趣
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